AFET VE ACiL DURUMLARDA BEBEK BESLENMESi
Emzirme ve Diger Secenekler

Dogal Afet veya Halk Saghgi Acil Durumlarinda

* Temiz igme suyu veya steril ortam olmayabilir.
* Beslenme kaplarinin temizligini ve sterilizasyonunu saglamak
miimkiin olmayabilir.

Afetlerde veya acil durumlarda bir bebek icin
en temiz, en giivenli gida anne sitiidiir.

* Beslenme agisindan mikemmeldir.

* Besleme malzemelerine ihtiya¢ duyulmadan kolayca temin edilebilir.

* Basta ishal ve solunum yolu enfeksiyonlari olmak iizere hastaliklara
karsi koruyucudur.

* Bebegin bagisiklik yanitini giiclendirir.

* Dogru sicakliktadir ve hipotermiyi dnlemeye yardimci olur.

* Emzirme sirasinda hormon salinimi annenin stersini ve kaygisini
hafifletmeye yardimci olur.

Afetler veya Acil Durumlar Sirasinda Mama
Kullaniminin Dezavantajlan

+ Mama temin edilemeyebilir.

* Temiz olmayan su ile hazirlanirsa ya da sterilize edilmemis kaplarda
saklanirsa ya da saklama i¢in sogutma mevcut degilse mama
kontamine olabilir.

* Formiil hazirlamada hatalar meydana gelebilir.

Cocuk doktorlan, bir afet veya acil durum
sirasinda emzirmeyi desteklemek icin harekete
gecebilir.

1. Aileleri bir arada tutun.

2. Hamile ve emziren anneler icin giivenli barinma alanlari olusturun. Bu
barinma yerleri giivenlik, danismanlik, su ve yiyecek saglamalidir. Cocuk
doktorlari ofislerini, hastaneleri veya diger barinaklari kullanarak katkida
bulunabilirler.

Hamile ve emziren anneler icin giivenli barinma alanlari olusturun. Bu
barinma yerleri giivenlik, danismanlik, su ve yiyecek saglamalidir. Cocuk
doktorlari ofislerini, hastaneleri veya diger barinaklar kullanarak katkida
bulunabilirler.

Dogumdan sonraki ilk yil ve sonrasinda giivenli tamamlayici gidalarin
yoklugunda anne siitiiniin 6nemli bir beslenme katkisi saglayabilecegi
konusunda anneleri temin edin.

Yeni annelerin dogumdan sonraki 1 saat icinde emzirmeye baslamalarina
yardimai olun, yaklasik 6 ay boyunca sadece anne siitii ile beslenmeyi
tesvik edin ve en az 1 yil ve sonrasinda emzirmeyi destekleyin.

. Acil durumlarda siitten kesmeden dnce ailelerle etraflica goriisiilmesini
tesvik edin.
Bebegin ve annenin hidrasyon ve beslenme durumunu degerlendirerek
emzirmeye destek saglayin. Eger anormalse, bebegin emzirme sikligini ve
annenin beslenme destegini artirn. Tiim hamile ve emziren kadinlar iin
ekstra gida saglanmalidir.

- Annenin kendi siitiiniin olmadig durumlarda en iyi secenek pastérize
donér insan siitiidar. Diizenlenmis bir siit bankasindan alinan pastérize
dondr siitii tercih edilse de, bir afet sirasinda genellikle mevcut degildir.
Mama verilecekse, beslenmeye hazir standart mama 6nerin. Konsantre
veya toz mamay! yalnizca giivenli su kaynagi saglanmissa kullanin.

. Dondr insan siitii de dahil olmak iizere yetim bebekler icin en uygun

beslenme seceneklerini savunun.

. Emziren kadinlar, yetiskinler ve ergenler icin tavsiye edildigi sekilde

asilanabilir.

- Bir pandemi durumunda, emzirme konusunda en giincel Hastalik Kontrol

ve Onleme Merkezleri (CDC) veya Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)
kilavuzlarina basvurulmalidir.

Radyasyona maruz kalma bir endige kaynag ise

a. Radyoaktif iyota maruz kalma riski gecici oldugunda,
kontaminasyondan sonraki 4 saat icinde kendisine ve bebege
potasyum iyodiir (KI) verilirse anneler emzirmeye devam edebilir.

. Anne ve bebege tahliye gibi koruyucu énlemlerin alinmasi i¢in dncelik
verilmelidir.

. Anne ve bebek Kl ile tedavi edilinceye kadar anneler emzirmeyi gegici
olarak durdurmayi ve maruziyetten 6nceki sagilmis siitii ya da hazir
bebek mamasini kullanmayi diisiinmelidir. Toz veya konsantre mama
sadece su radyasyondan arindiriimigsa kullaniimalidir.

- Bebek icin baska bir besin kaynag| yoksa, anne meme bagini ve
gogstinii sabun ve ilik suyla iyice yikadiktan ve bebegin agzinin
etrafini ve uzagini nazikee sildikten sonra emzirmeye devam
etmelidir.

- Yerel saglik gorevlileri tarafindan tavsiye edildiginde veya anne ve
bebek radyasyona maruz kalmayacaklari bir ortama tahliye
edildiklerinde emzirmeye devam edilebilir.

- Belirli hastaliklar, asilar ve tedavileri iceren emziren kadinlara yénelik

onlemler hakkinda daha fazla bilgi icin www.cdc.gov adresine ve ilaglar ve
emzirme hakkinda bilgi i¢in LactMed'e (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK501922) bakin. Antibiyotikler de dahil olmak tzere cogu ilacin
emzirme ile uyumlu oldugu konusunda annelere giivence vermek
onemlidir.

- Yardim kuruluslari ve calisanlari ile birlikte emzirmenin tesvik edilmesi,

korunmasi ve desteklenmesi icin savunuculuk yapin. Bebek besleme
uygulamalari ve kaynaklari siirekli olarak degerlendirilmeli, koordine
edilmeli ve izlenmelidir.
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ANAHTAR STRATEJi: AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI'NDE MEVCUT EMZIRME ORANININ ARTIRILMAS|,
AFET ANINDA BEBEK BESLENMESININ EN 1Yi HALE GETIRILMESI iGiN TEMEL ONEM TASIMAKTADIR.

Emzirm rcekleri T, . ,
e Gergekle . Siit dretimi, glinler ve haftalar icinde kademeli olarak artar ve

1.Anneler fiziksel ve duygusal stres zamanlarinda emzirmeye takviye buna gére azaltimalidir.

devam ederler ancak destege ihtiyaclar olacaktr. . Bebegin beslenme ve hidrasyon durumunun dikkatli bir sekilde
2.Yetersiz beslenen kadinlar ve tibbi hastaliklari olan kadinlar degerlendirilmesi ok nemlidir.

emzirebilir. d. Tam bir siit kaynag daha kiiciik bebeklerde daha hizli saglanir.
3. Optimal anne siitii lretimi, bebek talebi ile korunur. . Anneler bu siirecte cesaretlendirilmeye ihtiya duyarlar.
4.Bazi anneler ve bebekler i¢in emzirme kesildikten sonra bagarili

bir sekilde devam ettrilebilir. Bir afet sirasinda bebek beslemesi ve relaktasyon teknigi hakkinda
a. Tentene temasi ve stk emzirmeyi (her 2 saatte bir) tegvik edin. daha fazla bilgi icin litfen www.ennonline.net adresindeki Acil

Beslenme Agi'ni (ENN) ziyaret edin .
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